Kulczyba wronie oko

Kulczyba wronie oko (Strychnos nux-vomica L.) — gatunek wiecznie zielonego
drzewa lub krzewu z rodziny loganiowatych (Loganiaceae). Naturalny obszar
wystepowania to lasy Indii, Sri Lanki, Kambodzy, Laosu, Wietnamu, Tajlandii i
Malezji, ale jako roslina uprawiana wystepuje w wielu jeszcze innych krajach o
klimacie tropikalnym.

Objawy zatrucia:

— podniesienie ciSnienia tetniczego;

— przyspieszenie czynnosci serca;

— zwiekszenie napiecia miesni;

— problemy z poruszaniem oraz przykurcze
miesni;

— problemy z przetykaniem Ssliny;

— drzenie miesni;

— brak mozliwosci oddychania.

Czesé trujaca:

Cala roslina jest trujaca, szczegolnie nasiona. Zawieraja one od 2 do 5%
alkaloidow (gtownie strychniny i brucyny). Strychnina jest wysoce toksyczna
droga wziewna, potknieta lub zaabsorbowana przez usta albo oczy.

W mniejszych dawkach strychnina dziata jako stymulant. Wlasciwosci nasion
byly pomocne w leczeniu anemii, astmy, bronchitu, bezsennosci, malarii,
chorob skornych, epileps;ji.

Czas dzialania:

W przypadku zatrucia strychning, gdy pomoc medyczna nie zostanie udzielona
natychmiast, Smierc¢ nastepuje w ciagu kilku do kilkunastu godzin.

Na poczatku dochodzi do probleméw z przelykaniem Sliny, pojawiaja sie
drzenia miesni oraz brak mozliwosci oddychania. Takie napady trwaja okoto
minuty i powtarzaja sie 4-6 razy. W zaleznosci od dawki podczas kolejnego
napadu moze nastapi¢ zgon zatrutego.



Blekot pospolity

Blekot pospolity (Aethusa cynapium L.) — gatunek rosliny nalezacy do
rodziny selerowatych (Apiaceae Lindl., dawna nazwa: baldaszkowate).
Zwyczajowe nazwy: szalen, psia pietruszka. Wystepuje w prawie calej Europie,
a takze na Kaukazie i w Azji Zachodniej. W Polsce jest pospolity, az po nizsze
potozenia gorskie.

Objawy zatrucia:

— brak apetytu;

— pieczenie w ustach;
— drgawki;

— rozszerzenie zrenic;
— zaburzenia rownowagi;
— biegunka;

— Swiatlowstret;

— ogoblne ostabienie;
— paraliz;

— Smierc.

Czesé trujaca:

Ziele i klacze zawieraja toksyczne zwiazki chemiczne - koniine
i cynapine. Bardziej toksyczna z nich koniina powoduje silne podraznienie blon
sluzowych przewodu pokarmowego, w wiekszych dawkach powoduje paraliz
wspolczulnego ukladu nerwowego.

Roslina ma gorzki i piekacy smak, mozna jednak pomylic jej liScie z podobnymi
lisémi (nac) pietruszki — blekot bowiem czesto rosnie w uprawach rolniczych
jako chwast.

Czas dzialania:

Objawy zatrucia wystepuja szybko, do 20 minut po spozyciu. Trucizna
wchlania si¢ przez skore i blony sSluzowe. Powoduje porazenie ukladu
oddechowego i Smierc przez uduszenie.

W malych ilosciach Blekot pospolity przejawia dziatanie przeciwbolowe,
przeciwskurczowe i stabo uspokajajace.



Konwalia majowa

Konwalia majowa (Convallaria majalis L.) — gatunek byliny klaczowej
z monotypowego rodzaju konwalia (Convallaria L.). Konwalia jest rosling
lecznicza i popularna rosling ozdobna, ktorej glownym walorem sg niewielkie
kwiaty o charakterystycznym zapachu i dzwonkowatym ksztalcie. Znana jest
pod wieloma nazwami zwyczajowymi i ludowymi. Wystepuje czesto w lasach
niemal calej Polski, poza tym jest takze uprawiana.

Objawy zatrucia:

— ucisk w klatce piersiowej;

— biegunka;

— zaburzenia rytmu serca;

— zaburzenia wzroku;

— zaburzenia postrzegania barw (wszystko
zdaje sie zolte);

— zawroty glowy;

— splatanie;

— nudnosci.

Czesé trujaca:

Wszystkie bez wyjatku czesci rosliny, od lodygi przez liscie do kwiatow
i owocow, zawieraja zwiazki toksyczne. Trucizna nie ginie rowniez podczas
suszenia rosliny. Szczegodlnie nasiona i kwiaty sa naszpikowane szkodliwymi
chemicznymi zwigzkami. Nawet woda z wazonu, w ktorym stata konwalia,
zawiera te substancje. Trujace sa takze perfumy z konwalii.

Czas dzialania:

Po dostaniu sie glikozydow nasercowych do organizmu poczatkowo pojawia sie
wysokie cisnienie krwi i podwyzszony puls. Pozniej ciSnieni krwi spada, oddech
poglebi sie, az dochodzi do zatrzymania akcji serca.



Tritlenek diarsenu

Tritlenek diarsenu (pot. arszenik) — w temperaturze pokojowej jest to biata
substancja drobnokrystaliczna. Nie ma wyczuwalnego zapachu i smaku. Jest
silnie trujacy. Arszenik ma zastosowanie do wyrobu szkla o zielonym
zabarwieniu, do wyrobu emalii i farb (tzw. zielen arszenikowa), do konserwacji
skor i drewna, jako trucizna na gryzonie, w stomatologii do niszczenia miazgi
zebowej oraz w medycynie.

Objawy zatrucia:

— bole glowy;

— metaliczny posmak i nadmiar sliny w ustach;
— nadmierne pocenie;

— oddech o zapachu czosnku;

— pragnienie;

— biegunka, wymioty, krwiomocz;

— utrata przytomnosci;

— wstrzas;

— Smierc.

Objawy podtruwania:

— zmiany skorne (np. sciemnienie skory);
— wypadanie wlosow;

— boéle brzucha, miesni;

— zapalenie btony sluzowej nosa i oczu.

Czesé trujaca:

Tritlenek diarsenu jest latwo wchlaniany przez uklad pokarmowy. Toksyczne
skutki wystepuja rowniez w wyniku wdychania lub po kontakcie ze skora.
Substancja jest bezbarwna, bez smaku i zapachu.

Czas dzialania:

Ostre zatrucia arsenem i jego zwiazkami pojawiaja si¢ od pot godziny do 30
godzin od intoksykacji. Przy dostatecznie duzej dawce arszeniku do zgonu
dochodzi w ciagu kilku godzin.



Bielun dziedzierzawa

Bielun dziedzierzawa (Datura stramonium L.) — gatunek rosliny z rodziny
psiankowatych (Solanaceae Adans.). Wedlug réznych zrédet pochodzi on
z: Meksyku, tropikalnych rejonow Ameryki, Indii, Azji Mniejszej lub Europy
Poludniowej. Obecnie wystepuje na calym sSwiecie poza Azja kontynentalna,
Europa Wschodnia i polnocna Skandynawig. W Polsce epekofit wystepujacy
pospolicie.

Objawy zatrucia:

— omamy wzrokowe i stuchowe;

— suche i intensywnie czerwone btony sluzowe;

— duza suchosc gardila i jamy wustnej oraz
trudnosci w polykaniu, przejSciowa utrata
mowy;

— dezorientacja z nierozpoznawaniem
otoczenia;

— przyspieszenie oddechu;

— rozszerzenie zrenic i zaburzenia widzenia
z jego catkowicie przejsciowa utrata;

— napady ogromnej wscieklosci i szalu,
w dalszym etapie duze uspokojenie;

— narkotyczny sen, podczas ktorego moze
nastapi¢ zgon wskutek porazenia osrodka
oddechowego w rdzeniu przedluzonym.

Czesé trujaca:

Spozycie wszystkich czesci rosliny jest niebezpieczne, ale najczesciej stosowane
w celach odurzajacych i skrytobodjczych sg brunatno-czarne nasiona.

Dla doroslego czlowieka staje sie niebezpieczne spozycie 15-25 nasion.
Substancje z nich zawarte powoduja rozkurcz miesni gladkich narzadow
wewnetrznych, hamuja wydzielanie Sliny, Sluzu, potu i soku ZzZolgdkowego,
a takze rozszerzaja zrenice oka.

Czas dzialania:

Efekty bielunia rozwijaja si¢ do 4 godzin po spozyciu rosliny. Objawy pojawiaja
sie¢ kolejno przez kilka godzin. Dzialanie moze sie utrzymywac nawet przez
kilka dni. Zatrucie bieluniem moze zakonczyc¢ sie zgonem.



Pokrzyk wilcza jagoda

Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna L.) — gatunek wieloletniej rosliny z
rodziny psiankowatych (Solanaceae). Ma wiele nazw zwyczajowych: wilcza
wisnia, wilcza jagoda, psinki, lesSna tabaka, belladonna. Wystepuje w Europie,
Afryce Polnocnej, Azji Zachodniej. Introdukowana w czesci Ameryki Polnocnej.
W Polsce takze roslina uprawna i dziczejaca. Wystepuje gtownie w potudniowej
czesci kraju.

Objawy zatrucia:

— pobudzenie,;

— gadatliwosg¢;

— uczucie suchosci w ustach;
— rozszerzenie zrenic;

— przyspieszenie oddechu;

— nudnosci i wymioty;

— zaczerwienienie twarzy;

— wysoka goraczka;

— zaburzenia wzroku i stuchu.

Czesé trujaca:

Wszystkie czesci rosliny sa trujace.

Produkowane z pokrzyku preparaty zmniejszaja napiecie miesni gladkich,
dzialaja hamujaco na uklad nerwowy przywspolczulny, rozszerzaja zrenice oka,
zmniejszaja wydzielanie wszystkich gruczotlow. Znajduja zastosowanie w
okulistyce podczas badania oka (atropina), a takze w leczenia kaszlu, kolki
nerkowej i zolciowej, astmy i schorzen Zotagdkowo-jelitowych

Czas dzialania:

Pierwsze objawy zatrucia: rozszerzenie zrenic i euforyczne zachowanie
pojawiaja sie od 10 min do kilku godzin po spozyciu owocow lub lisci wilczej
jagody. W przypadkach ciezkiego zatrucia do wymienionych objawow dochodza:
majaczenie, halucynacje, drgawki, porazenie uktadu oddechowego, Spiaczka.



Maniok jadalny

Maniok jadalny (Manihot esculenta Crantz), nazywany takze maniokiem
gorzkim lub podplomyczem najuzyteczniejszym - gatunek rosliny uprawnej
nalezacy do rodziny wilczomleczowatych (Euphorbiaceae). Pochodzi z Brazylii.

Objawy zatrucia:

— bole glowy;

— zawroty glowy i splatanie;
— szumy i dusznosci,

— ucisk w klatce piersiowej;
— wymioty;

— zaburzenia tetna;

— zaburzenia oddychania;
— obnizenie ciSnienia krwi;
— Spiaczka.

Czesé trujaca:

Bulwy korzeniowe w stanie surowym sg trujace, poniewaz charakteryzuja sie
duza zawartoscig glikozydow cyjanogennych. Cyjanek latwo przechodzi w silnie
trujacy kwas pruski. Wilasciwosci trujace gina po odpowiednim wyptukaniu i
ugotowaniu, upieczeniu lub wysuszeniu, wowczas bulwy moga byc¢ spozywane
bezposrednio lub w rozny sposob przyrzadzone.

Czas dzialania:

Zatrucia sa bardzo gwaltowne i najczesciej koncza sie Smiercig. Osoba zatruta
cyjankiem umiera krotko po dostaniu sie trucizny do organizmu.

Cyjanowodor tatwo wchlania sie¢ do organizmu przez pluca, skore i uktad
pokarmowy.



Zywotnik zachodni

Zywotnik zachodni (Thuja occidentalis) - gatunek drzewa z rodziny
cyprysowatych. Popularnie sadzony jako drzewo ozdobne w Europie, dokad
wprowadzony zostat w latach 30. XVI wieku. Zywotnik zachodni jest stosowany
w homeopatii oraz w fitoterapii. Gatunek jest trujacy dla cztowieka i koni.

Objawy zatrucia:

— wymioty;

— bél brzucha;

— biegunka;

— bole glowy;

— podraznienie blony sluzowej Zotadka i jelit;
— bol glowy;

— nerwowe pobudzenie;

— drgawki;

— krwawienie mig¢snia sercowego;

— mocne i dlugotrwate skurcze miesni;
— Smiertelny bezdech.

Czesé trujaca:
Trujaca jest cala roslina, przy czym za dziatanie ogolnotoksyczne i drazniace
odpowiada tujon. Zywotnik jest toksyczny dla cztowieka.

Czas dzialania:

Zatrucia po spozyciu swiezej rosliny sg z reguly lagodne. Przy dlugotrwalym
spozywaniu malych dawek sa one kumulowane i moze dojs¢ do
przedawnkowania tujonu.

Przy zatruciach smiertelnych dochodzi do Spiaczki, drgawek i bezposredniag
przyczyna zgonu sa ciezkie uszkodzenia organéw miazszowych i oSrodkowego
ukladu nerwowego lub smirtelny bezdech.



Lulek czarny

Lulek czarny (Hyoscyamus niger L.) - gatunek roslin z rodziny
psiankowatych. Nazwy ludowe: lulka, lulek jadowity, szalej czarny, zabi
barszcz. Na nizu Polski jest dosS¢ czesty, w gorach rzadki.

Objawy zatrucia:

— halucynacje;

— zaburzenia Swiadomosci;

— nadmierna wesolos¢ i napady szalu;

— rozszerzenie zrenicy;

— silne zaczerwienienie skory;

— wysuszenie blon Sluzowych jamy ustnej i
gardla powodujace suchos¢ w ustach i silne
pragnienie.

Czesé trujaca:

Wszystkie czesci rosliny sa trujace, najbardziej jednak korzen i nasiona.

Dawka smiertelna jest juz 15 nasion tej rosliny.

W  mniejszych ilosciach ma wlasciwosci znieczulajace, odprezajace
i halucynogenne. Takie zastosowanie lulka znano juz w Sredniowieczu
- w Niemczech kaci podawali go w odruchu humanitarnym skazancom,
Wikingowie mieszali lulka z piwem, od ktorego mieli potem trzydniowe kace.

Czas dzialania:

Poczatkowe objawy zatrucia przypominaja upojenie alkoholem, moze
spowodowac bole i zawroty glowy. W stanie halucynacji wywotywanych przez
liscie lulka dominuje duze pobudzenie ruchowe. Przy wiekszych dawkach
nastepuje paraliz uktadu oddechowego powodujacy Smierc.



Tojad mocny

Tojad mocny (Aconitum firmum Rchb.) — gatunek rosliny nalezacy do rodziny
jaskrowatych. Wystepuje w strefie klimatu umiarkowanego Europy i Azji. W
Polsce wystepuje w Sudetach i Karpatach: w Tatrach, na Gubalowce, na Babiej
Gorze i w Pasmie Policy, na Pilsku, i na Baraniej Gorze. Zdziczaly z uprawy
wystepuje rowniez na nizu.

Ludowa nazwa tojadu to mordownik.

Objawy zatrucia:

— zaburzenia czucia (dretwienia, palenia,
uczucie zimna, niewrazliwos¢é na bodzce
bolowe);

— zaburzenia polykania;

— niepokoj, podniecenie, lek;

— szum w uszach;

— obfite poty;

— béle brzucha, nudnosci i wymioty;

— drzenia i skurcze miesniowe;

— obnizenie temperatury ciala;

— drgawki;

— zaburzenia rytmu serca;

— porazenie oSrodka oddechowego i zgon
(Swiadomosc¢ jest zachowana az do Smierci).

Czesé trujaca:

Trujaca jest cata roslina, a najbardziej korzenie i nasiona. Akonityna zawarta w
roslinie poczatkowo dziala pobudzajaco, a potem paraliZzujaco na nerwy
czuciowe i ruchowe, co moze spowodowac Smier¢ wskutek paralizu miesni
oddechowych i zatrzymania pracy serca. Moze wnika¢ rowniez przez skore.

Czas dzialania:
Objawy pojawiaja sie bardzo szybko, juz po kilku minutach. Zatrucie
Smiertelne powoduje zgon w ciggu 2-6 godzin.



